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ESPECIFICACIONES DE LA FORMACION

MODALIDAD:

100% online en el campus virtual de estudio.

Posibilidad de realizar “a distancia” con el envio del material de estudio a los
estudiantes.

DURACION:
Carga horaria de 300h

TUTORIAS:
Individualizadas a “demanda” del/la estudiante.

DURACION:
12 meses de vigencia maxima de los accesos a los contenidos. (*periodo prorrogable)
Se expedira certificacion al finalizar la formacion.

CERTIFICACION:
Se emite en formato digital al finalizar el estudio de los contenidos y superar las
evaluaciones. (*Posibilidad de expedir en formato fisico.)

éPorque estudiar en Centro Europeo E-learning?

En Centro Europeo E-learning tenemos una gran variedad de cursos para
elegir y la calidad de los contenidos es excelente.

El sistema de aprendizaje es muy intuitivo y facil de usar, lo que permite a
los estudiantes acceder a los contenidos con facilidad. Los profesores son
muy profesionales y estan siempre a mano para ayudar a los estudiantes y
responder cualquier pregunta.

Centro Europeo E-learning somos una gran opcion para aquellos que quieran
estudiar de forma digital y desde la comodidad de su hogar.
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éQué es ser la naturopatia y fitoterapia?

La naturopatia es un enfoque de la medicina alternativa que se basa en el
uso de terapias naturales para tratar y prevenir enfermedades. Los
naturopatas creen que el cuerpo tiene la capacidad de sanar a si mismo y
que la naturaleza proporciona los medios necesarios para lograrlo. La
naturopatia se basa en una variedad de técnicas, incluyendo la
alimentacion, la nutricion, la herbolaria, la homeopatia, la acupuntura, el
masaje y la naturopatia.

La fitoterapia es una rama de la naturopatia que se basa en el uso de plantas
medicinales para tratar y prevenir enfermedades. Los fitoterapeutas utilizan
hierbas, frutos, raices y hojas para tratar una amplia variedad de afecciones,
desde problemas de salud comunes hasta enfermedades cronicas. El
objetivo de la fitoterapia es equilibrar y fortalecer el cuerpo mediante el uso
de productos naturales y evitando los efectos secundarios de los
medicamentos sintéticos.

¢éA quién va dirigida esta formacion?

El Master de Naturopatia y Fitoterapia estd dirigido principalmente a
profesionales de la salud, como médicos, enfermeros, farmacéuticos, y
terapeutas, que deseen ampliar sus conocimientos y habilidades en el campo
de la medicina alternativa y natural.

También puede ser adecuado para aquellos con formacién en ciencias de la
salud, como biologia, nutricion y farmacologia, que deseen especializarse en
el uso de terapias naturales.

También puede ser adecuado para aquellos interesados en la salud vy el
bienestar en general, como profesionales de la belleza, esteticistas,
masajistas, y nutricionistas, y para aquellos interesados en la medicina
alternativa y el cuidado natural de la salud.
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Salidas profesionales de la psicologia naturopatia
Entre otras, las salidas profesionales de la psicologia naturopatia incluyen:

e Consultorios privados de naturopatia y fitoterapia

e Clinicas de medicina alternativa

e Centros de bienestar y spa

e Consultoria en nutricion y alimentacion

¢ Industria de suplementos y productos naturales

e Docencia e investigacion en naturopatia y fitoterapia

e Consultoria y asesoramiento en naturopatia y fitoterapia

e Marketing y ventas en naturopatia y fitoterapia

e Atencion en hospitales y clinicas como terapeuta complementario
¢ Investigacion y desarrollo en productos naturales y suplementos
e Produccion de productos de hierbas y productos organicos.

Certificacion de la formacion

Al finalizar con éxito la formacién y haber superado las evaluaciones
correspondientes, los estudiantes recibiran el certificado de “TECNICO EN
NATUROPATIA Y FITOTERAPIA” expedido en formato digital por
Centro Europeo E-learning.

La certificacion incluye sello notarial que le da validez tanto nacional como
internacionalmente, garantizando los contenidos y autenticidad de la
certificacion.

Nosotros somos centro privado y estamos avalados por la Asociacion
Espafiola de Calidad, maxima institucion espafiola que avala la calidad de la
formacion, asi como por varios organizaciones publicas y privadas.
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MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA.
APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

1. Morfologia y fisiologia 6sea

. Desarrollo 6seo

. Cabeza

. Columna vertebral

. Tronco

. Extremidades

. Cartilagos

. Esqueleto apendicular

. Articulaciones y movimientos
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UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR
1. Fisiologia muscular

2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)
1. Extremidades superiores

2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (I1)
1. El abdomen

2. Térax
3. Cabeza y cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO
1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central
3. Sistema nervioso periférico
4. Sistema nervioso autbnomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO
1. Introduccion
2. El aparato respiratorio

3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO
. Introduccidn al sistema digestivo

. La boca

. La deglucion

. El estbmago

. El'intestino

. El pancreas

. El higado y la bilis

. Movimientos del tracto digestivo
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UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO
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1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos
3. MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y
FITOTERAPIA

1. ;Qué es la Homeopatia?

. Principios bésicos de la homeopatia

. Origen de los medicamentos homeopaticos

. Preparacion de las diluciones

. Receta homeopatica

. Algunos tratamientos en homeopatia

. ¢(QUuE es la Fitoterapia?

. Recoleccion de las plantas medicinales

. Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion

. Extraccion y preparacion de las plantas

. Formas de aplicacion de las plantas medicinales

. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

. Fitoterapia para afecciones del corazon y aparato circulatorio
. Fitoterapia del aparato digestivo

. Fitoterapia bésica del metabolismo

. Fitoterapia basica de piel y faneras

. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafia

. MODULO 3. EXPERTO EN PLANTAS MEDICINALES
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA
1. Definicién de conceptos

2. Evolucion historica de la Fitoterapia

3. Conceptos basicos actuales en Fitoterapia

4. Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales

5. La utilizacion de las plantas medicinales

6. Legislacién

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

1. Principios activos

2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

3. Clasificacién de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

1. Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales

2. Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

3. Dosificacion de las plantas medicinales

4. Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)
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1. Introduccién
2. Plantas medicinales de la letra A a la letra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS )
1. Introduccion

2. Plantas medicinales de la letra G a la letra Z
3. MODULO 4. EXPERTO EN DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA
1. Introduccion

2. Dieta equilibrada

3. Principales relaciones entre energia y nutrientes
4. Aportes dietéticos recomendados

5. La dieta mediterranea

6. Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

7. Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |
1. Qué son las tablas de composicion de alimentos

2. Tablas de composicion de alimentos

3. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales

4. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas

. - Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
6. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas

7. - Tablas de composicién de alimentos. Frutos secos

8. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

9. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos
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UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS 11
1. Tablas de composicion de alimentos

2. - Tablas de composicion de alimentos. Azlcares y dulces varios
3. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas

4. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados

5. - Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1. Entrevista con el paciente

2. Evaluacion dietética

3. Evaluacion clinica

4. Evaluacion antropométrica
5. Evaluacion bioguimica

6. Evaluacion inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS
1. La mujer embarazada

2. La mujer en el momento de lactancia

3. La infancia

4. - Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
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5. - Nifio preescolar de 1- 3 afios de edad

6. - Nifios de 4-6 afios de edad

7. - Nifio escolar de 7- 12 afios de edad

8. La adolescencia

9. - Necesidades y recomendaciones nutricionales
10. El adulto sano

11. La mujer con menopausia

12. El anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS
PATOLOGICOS
1. Dieta hiposéddica

. Dieta hipocal6rica

. Dieta hipercaldrica

. Dieta y anemia

. Dieta baja en azUcar

. Dieta para la osteoporosis

. Dieta astringente

. Dieta de proteccidn gastrica. Antiulcerosa comun
. Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar
10. Dieta laxante

11. Dieta para reducir el acido Urico. Hiperuricemia
12. ANEXOS

13. Dieta hiposodica

14. Dieta hipocalérica

15. Dieta hipocalorica |

16. Dieta hipocalérica Il

17. Ejemplo de dieta hipocalorica IlI

18. Dieta baja en azucar

19. Dieta astringente moderada

20. Dieta pobre en grasa

21. Dieta laxante

22. Dieta vegetariana

23. Dieta proteica

24. Dieta ayurvédica

25. Dieta durante el embarazo
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